Aptaujas rezultātu pārskats vecāku sapulcei

	1. Kāpēc klases rezultāti ir svarīgi?

	Skolas vecumā bērnus īpaši ietekmē grupa, kurā viņi atrodas.
Grupas ietekme lielā mērā nosaka bērna:
· uzvedību
· motivāciju
· vērtības
Psihoemocionāli spēcīga grupa palīdz katram atsevišķajam bērnam:
· tikt galā ar spriedzi;
· realizēt savu potenciālu – mācībās, sportā, brīvā laika aktivitātēs;
· veidot pozitīvu paštēlu;
· attīstīties atbilstoši vecumposma psiholoģiskajām vajadzībām.
Tāpēc katram bērnam ir ļoti svarīga grupas kopējā emocionālā labsajūta. Klases kopējā temperatūra ietekmēs to, kā Jūsu bērns mācās, uzvedas un jūtas.

Atgādinājums:
· Ikviens mērījums ir tikai informatīvs. Rezultātus var ietekmēt daudzi apstākļi.
· Bērna novērtējums ir subjektīvs un ne vienmēr atspoguļo objektīvo realitāti. (Piem., ja bērns uzrāda, ka nejūtas labi mājās, tas var būt saistīts ar datora ierobežojumiem vai citām lietām, kurām viņš tobrīd nepiekrīt).


	2. Klases kopējā temperatūra

	Ja rezultāti ir augsti
	Šobrīd visa klase kopumā uzrāda labu kopējo psihoemocionālo temperatūru. Tas nozīmē, ka bērniem kopumā šajā klasē ir optimāli apstākļi darboties mācību režīmā. Bet, ja kāds bērns iekļūst stresa režīmā, tad klase viņam var būt kā spēcīgs, palīdzošs resurss.

Kas nodrošina augstus rādījumus:

Mājas. Lielākā daļa skolēnu norāda, ka mājās jūtas labi un droši. Tas liecina par pietiekamu vecāku iesaisti un rūpēm.

Skola. Lielākajai daļai skolēnu ir sajūta, ka viņi tiek galā ar skolas darbiem.

Draugi. Vairums skolēnu šobrīd spēj uzturēt labas attiecības ar vienaudžiem.

Pašsajūta. Lielākā daļa skolēnu norāda, ka viņiem šobrīd nav tādu pazīmju (piemēram, bezmiegs vai biežas vēdersāpes), kas varētu liecināt par psihoemocionāliem sarežģījumiem.

Mūsu uzdevums:
Noturēt kopējos labos grupas rādītājus.

Skolā:
· Turpināsim klases kopējās intervences stresa mazināšanai.
· Motivēsim skolēnus uzturēt veselīgos fiziskās un psihoemocionālās veselības ieradumus.
· Koncentrēsimies uz tiem skolēniem, kuri kādu iemeslu dēļ šobrīd izjūt lielāku stresu nekā pārējā klase.

Mājās:
· Pārrunājiet šos rezultātus ar bērniem, uzklausiet viņu domas. Atgādiniet, ka ļoti priecājaties, ja viņi šobrīd jūtas labi. Un ka ir ļoti svarīgi, lai viņi pastāsta jums un norāda EMU aptaujā, ja gadījumā kādā brīdī viņiem radīsies grūtības.

	Ja rezultāti ir pazemināti
	Šobrīd klase kopumā uzrāda pazeminātu psihoemocionālo temperatūru. Tas nozīmē, ka noteikts skaits bērnu klasē uzrāda stresa režīmu. Šie rezultāti var būt saistīti ar dažādiem apstākļiem – mācību slodzi, psiholoģisku spriedzi vai sarežģījumiem vienaudžu attiecībās.

Mājas. Daļa skolēnu norāda, ka izjūt stresu vai neapmierinātību mājās. Tas var būt saistīts gan ar noteikumu neievērošanu, problemātiskām attiecībām, gan biežiem strīdiem vai sarežģītiem ģimenes apstākļiem.

Skola. Daļai skolēnu ir sajūta, ka viņi netiek galā ar skolas darbiem. Tas var būt saistīts gan ar kopējo mācību slodzi, gan paaugstinātu spriedzi, kas ietekmē spēju mācīties.

Draugi. Daļa skolēnu šobrīd nespēj uzturēt labas attiecības ar vienaudžiem. Tas var būt saistīts gan ar sarežģījumiem klasē, piemēram, apcelšanu, vai arī bērnu nepietiekamām prasmēm veidot vecumposmam atbilstošas attiecības.

Pašsajūta. Daļa skolēnu norāda, ka viņiem šobrīd ir pazīmes, kas var liecināt par paaugstinātu spriedzi vai kādiem psihoemocionāliem sarežģījumiem (bezmiegs vai biežas vēdersāpes u.tml.)

Mūsu uzdevums:
Uzlabot klases kopējo psihoemocionālo temperatūru.

Mājās:
· Pārrunājiet šos rezultātus ar bērniem, uzklausiet viņu domas, ja tas iespējams. Kas ir tas, kas viņus uztrauc? Vai ir kādi sarežģījumi, kuros viņiem būtu nepieciešama Jūsu uzmanība vai palīdzība? 
· Pārlūkojiet bērna dienas grafiku un apskatieties, vai ir iespējams nedaudz uzlabot viņa:
· miegu
· ēšanas režīmu
· fiziskās aktivitātes

Skolā:
· Veiksim intensīvas intervences pirms stundām klases spriedzes mazināšanai.
· Pievērsīsim uzmanību problemātiskajām sfērām – īpaši attiecībām starp bērniem.
· Pārrunāsim šīs lietas klases stundā.
· Veltīsim vienu klases stundu, lai pārrunātu psihoemocionālās veselības profilakses pamatprincipus un atgādināsim bērniem, kā rīkoties sarežģītās vai krīzes situācijās.
· Piesaistīsim papildus atbalstu (psihologs, sociālais darbinieks, papildskolotājs) tiem skolēniem, kuri kādu iemeslu dēļ šobrīd izjūt lielāko stresu.
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