Stundas plāns 5.-12. klasei

3 sagatavošanās soļi pirms stundas:


1. Vai visiem skolēniem klasē pieejami viedtelefoni un internets?
[bookmark: Check1]|_| Jā, stunda var notikt klasē
[bookmark: Check2]|_| Nē, stunda jāorganizē datorklasē / Jānodrošina planšetes

2. Klases aprīkojums:
[bookmark: Check8]	|_| Man būs iespēja parādīt EMU:Skola video skolēniem

3. Aptaujas sagatavošana:
[bookmark: Check10]|_| Nospiesta poga “Sākt jaunu aptauju” (nospiežot šo pogu, izveidojas saites skolēniem un vecāki saņem saites uz anketām e-pastā vai sms)
[bookmark: Check11]|_| Izdrukāta un sagriezta lapa ar skolēnu saitēm un kvadrātkodiem


Papildus:
Pirms stundas iesakām vēlreiz noskatīties video vai pārlasīt materiālus par EMU:Skola Ceļvedī vai emu.lv. 
Jautājumu gadījumā, aicinām rakstīt uz info@emu.lv


Stundas plāns

	Skolotājs:
	[vārds, uzvārds]

	Mācību priekšmets, tēma: 
	Audzināšanas stunda, aptauja

	Datums:
	[date]

	Klase:
	[class]

	Sasniedzamais rezultāts:
	Skolēni pievērš uzmanību savām emocionālajām vajadzībām.



	
	Skolotāja darbība
	Skolēna darbība

	Ievaddaļa (ierosināšanas fāze) [10 - 15 min]

	Stundas tēmas formulējums
	Iepazīstina ar stundas tēmu: Stundas tēma ir noskaidrot, kā jūtamies mēs kā klase un kā jūtas katrs no mums.
Tas, kā katrs no mums jūtas ietekmē to, kā mēs uztveram informāciju (mācāmies), kā veidojam attiecības ar klasesbiedriem, kāda ir mūsu attieksme pret skolu, mācībām, draugiem, ģimeni.
Noskatīsimies īsu video https://youtu.be/V51p3QkMn9w 
Skolotāja aicina uzdot jautājumus
	Klausās, uzdod jautājumus

	Stundas sasniedzamā rezultāta formulējums
	Stundas mērķis ir aizpildīt vienkāršu anketu. Jo godīgākas un precīzākas atbildes, jo labāk varēs saprast, kā katrs jūtamies.
Svarīgi, ka katrs no mums laiku pa laiku padomājam un saprotam, kā mēs jūtamies.
Neviens neredzēs to, kāda atbilde sniegta uz katru jautājumu. Rezultātos parādīsies tikai kopējās atbildes apkopotā veidā. 7.-12. klašu skolēniem būs iespēja atstāt savu e-pasta adresi un nedēļu pēc aptaujas beigām saņemt savu rezultātu kopsavilkumu un ieteikumus.
	Klausās, uzdod jautājumus

	Papildus, ja tam pietiek laiks
Kopā noskaidro to, ko zina par emocijām un katrs savām vajadzībām.
Aicina padomāt, kā dažādas sajūtas ietekmē manas spējas dažādās situācijā
Skolotājs vada sarunas ar skolēniem, lai ievirzītu domāt par to, kā mana rīcība parāda, kā es jūtos

	Iepazīšanās ar stundas plānu, norisi
	Katrs tagad patstāvīgi aizpildīsim anketas, atbildot uz jautājumiem.
Skolotāja izdala katram skolēnam lapiņu ar anketas saiti un kvadrātkodu. 
	Klausās un uzdod jautājumus
Skolēni, kuri lieto viedtelefonus ar kameras vai QR lasītāju, noskenē QR kodu, spiež uz EMU saites un atver anketu
Skolēni, kuriem nav QR lasītājs vai kuri lieto datoru vai planšeti, pārraksta savas anketas saiti interneta pārlūkā

	Patstāvīgais darbs (15 – 20 min)

	Aptaujas veikšana
	Skolotāja palīdz, atbild uz bērnu jautājumiem, ja tādi radušies.
Skolotāja redz EMU:Skola tos skolēnus, kas sekmīgi pabeiguši aptauju Klases skatā.
	Skolēni atbild uz jautājumiem

	Noslēgums
	Skolotāja pārbauda, vai visiem skolēniem izdevies atbildēt uz jautājumiem. 
Kādā no nākamajām [kad] klases stundām pārrunāsim klases kopējos rezultātus. Redzēsim, ka jūtamies kā klase, kā grupa un izrunāsim, ko varam darīt, lai visi justos vēl labāk.
	

	Mājas darbs tikai tiem, kas nebija stundā
	Tiem skolēniem, kuri nebija klasē, skolotāja no sadaļas “Skolēnu anketas” nokopē unikālās saites un nosūta e-Klases vēstulē kā mājasdarbu.
	



